
臺南市後甲國民中學 103學年度 第二學期 家庭教育實施計畫 

一、依據： 

（一） 103 年 06 月 18 日公布之家庭教育法 

（二） 101年 04月 24日公布之國民教育階段家長參與學校教育事務辦法 

（三）臺南市各級學校施行家庭教育課程及活動實施計畫 

（四）臺南市各級學校提供家庭教育諮商輔導辦法 

 (五) 本校家庭教育諮商輔導辦法 

二、目的： 

（一）落實學校推展家庭教育課程及活動之實施。 

（二）結合學校與社區資源，推展社區家庭教育及親職教育，以提昇家庭教育功能。 

（三）提升學生家庭的生活知能，強化其正確家庭價值觀，培養其經營良好家庭生活之能力，

提昇國民及家庭的生活品質。 

（四）透過講演、座談、辯論、讀書會、影片賞析、角色扮演、參觀活動、親子活動或其他

方式，提供學生家長正確教養方法與態度，增進親子關係。 

三、對象：全體師生及家長 

四、組織與職掌：組織家庭教育推動小組，由校長擔任召集人，輔導主任擔任執行秘書，推

動本校家庭教育宣導工作。組織與職掌詳列如下： 

職稱 姓名 工作內容 

召集人 李耀斌校長 
負責推動家庭教育實施計畫工作，計畫、執

行、考核相關工作之召集。 

副召集人 陳招良主任 
負責推動家庭教育實施計畫工作，計畫、執

行、考核相關工作。 

副召集人 張鵬程主任 
負責推動家庭教育實施計畫工作，計畫、執

行、考核相關工作。 

執行秘書 范毅軍主任 
負責推動家庭教育實施計畫、執行、考核相

關工作之執行。 

組員 周慧雯 
配合推動家庭教育實施計畫工作執行與七年

級連繫工作。 

組員 林承賢 
配合推動家庭教育實施計畫工作執行與八年

級連繫工作。 



組員 鄭淑真 
配合推動家庭教育實施計畫工作執行與九年

級連繫工作。 

家長會長 王瑞斌 
配合推動家庭教育實施計畫工作工作執行與

家長之協調推動。 

志工團長 陳紅綢 
配合推動家庭教育實施計畫工作執行與義工

服務。 

家長代表 傅清月 
協助推動家庭教育實施計畫推廣工作執行與

家長之連繫。 

五、實施內涵： 

（一）家人關係：主要強調在家庭中的家人間互動關係，以及社會風氣與政策對於家庭的影

響。 

（二）家庭生活管理：舉凡幫助家庭善用各種有效資源，實現家庭重要的生活目標與價值的

所有活動。主要強調學生對個人與家庭資源的認識、居家生活的安排、休閒生活規劃的

學習。 

（三）家庭共學：強調個體乃為家庭中的一份子，讓學生知道家人是可以一起學習的，其精

神著重在家庭成員共同學習的習慣，並建立正向、積極、坦誠、無阻礙的家庭互動關係。 

六、活動項目內容： 

（一）領域課程：各學習領域設計相關主題，融入領域教學實施。併入本校課發會辦理。 

（二）正式課程以外的實施項目：定期舉辦宣導講座、研習、融入各項競賽活動，辦理四小

時以上家庭教育課程等：  

類
別 

項   目 實     施     方     法 實施時間 主辦單位 經費來源 

會
議 

召開家庭教育推動
計畫工作小組會議 

1.期初召開工作規畫會議。 
2.期末召開檢討會議。 

104.2.13 

104.6.18 
輔導室  

親
師
成
長
研
習 

加強親職教育，溝
通家長觀念；辦理
親師成長研習，提
升家長、教師親職
及輔導知能 

1.舉辦親師座談會。 
2.辦理親職講座 2 小時：心理關
係原型與自我探索 (杜家興心
理師)。  

3.辦理 104 年國中畢業生適性入
學宣導說明會。 

4.綜合高中升學進路宣導講座 
5.高職 15 群科暨技藝教育課程
升學進路宣導講座 

6.理工類科的現實與美麗-海事
職群專題宣導講座 

7.理工類科的現實與美麗-機械
職群專題宣導講座 

8.辦理家庭教育親師專題講座 2

104.3.7 

104.3.19 

 

 

104.3.2 

 

104.3.11 

104.3.18 

 

104.3.25 

 

104.3.25 

 

104.4.8 

學務處 
輔導室 

 
 

輔導室 
 

輔導室 
輔導室 

 
輔導室 

 
輔導室 

 
輔導室 

 
學校業務費 
 
 
教育局 
 
生涯經費 
生涯經費 
 
生涯經費 
 
生涯經費 
 
教育優先區 



小時：聽見你的聲音-曼陀羅繪
畫親子互動成長（簡佳慧心理
師）。 

9.辦理家庭教育親師專題講座 2
小時：創造性學習法－提昇學
習動機，有效有效引導孩子學
習(劉英蘭心理師) 

10.家庭諮詢輔導 60小時。 
11.提供親職教育相關資訊。 

 

 

 

104.4.13 

 

 

 

104.2-104.12 

經常辦理 

 
 
 

輔導室 
 
 
 

輔導室 

 
 
 
教育優先區 
 
 
 
教育優先區 

學
生
研
習 

辦理家庭教育、性
別教育宣導講座 

1.進行真愛守門員兩性教育課
程。 

2.進行生命教育課程。 
3.辦理青少年心理健康校園巡迴
講座 1小時。 

4.進行情感教育宣導。 
5.舉辦生命教育宣導活動。 
6.家庭教育暨生命教育親師體驗
活動。 

104.3-6 

 

104.3-6 

104.3.16 

 

104.3.23 

104.4.8 

104.4.29 

輔導室 
 

輔導室 
輔導室 

 
輔導室 
輔導室 
輔導室 

得勝者教育
協會 
大愛媽媽 
張老師基金
會 
 

家
庭
教
育
宣
導
活
動 

辦理家庭教育活
動，協助學生與家
人良性互動 

1.新住民子女小團體—文化探索
與自我認同工作坊。 

2.領域之教學活動融入家庭教育
相關議題。 

3.舉辦親師座談會 
4.辦理家庭教育主題週。 
5.家庭教育影片欣賞 2 小時&優
秀學習單評選。 

6.家庭教育海報競賽。 
7.鼓勵閱讀蒲公英、道德等刊
物，提升學生家庭生活知能，
強化其正確家庭價值觀。 

8 設計「每週一文」閱讀與寫作
提升學生知能。 

9母親節感恩回饋活動。 
10.母親節感恩小書設計競賽。 
11.提供親職教育相關資訊。 
12.善用聯絡簿，作為學校與家  
長間聯繫的橋樑。 

104.1.28-1.29 

 

經常辦理 

 

104.3.7 

104.4.2-4.29 

104.4.8-4.10 

 

104.3.23-3.27 

經常辦理 

 

 

經常辦理 

 

104.4.27 

104.4.27-5.4 

經常辦理 

經常辦理 

輔導室 
 

教師 
 

學務處 
輔導室 
輔導室 

 
輔導室 
輔導室 

 
 

輔導室 
 

輔導室 
輔導室 
輔導室 
導師 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大愛媽媽 
 

（二）家庭教育實施與目標家庭相關活動： 

類
別 

項   目 實     施     方     法 實施時間 主辦單位 經費來源 

一
般
性
輔
導
工
作 

加強目標學生的安
置與輔導 

1.召開認輔工作會議。 
2.調查並建立低收入戶、隔代教
養、單(寄)親家庭、親子年齡
差距過大、新移民子女、身心
障礙等學生名冊。 

3.對身心障礙學生進行安置輔
導。 

4.身心障礙學生資料上網通報。 
5.運用社區資源幫助清寒學生午
餐。 

104.3.18 

適時辦理 

  

 

 

定期辦理 

 

定期辦理 

定期辦理 

 

輔導室 
輔導室 

  
 
 

 輔導室 
 

輔導室 
學務處 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6.轉發富邦清寒助學金(小學剩
餘款)。 

7.協辦身心障礙助學金申請。 
8.加強教育優先區目標學生的輔
導。 

9.家庭諮詢輔導 60小時。 
10.新住民子女小團體—文化探
索與自我認同工作坊。 

11.善用聯絡簿，作為學校與家  
長間聯繫的橋樑。 

定期辦理 

 

定期辦理 

經常辦理 

 

104.1-12 

104.1.28-1.29 

 

經常辦理 

輔導室 
 

輔導室 
導師 

 
輔導室 
輔導室 

 
導師 

富邦基金會 
 
 
 
 
教育優先區 

輔
導
知
能
研
習 

強化教師、輔導志
工輔導知能 

1.邀請杜家興心理師主講心理關
係原型與自我探索講座。  

2.邀請簡佳慧心理師帶領聽見你
的聲音-曼陀羅繪畫親子互動
成長研習。 

3.邀請劉英蘭心理師主講如何提
昇學習動機，有效有效引導孩
子學習－創造性學習法。 

4.聘請杜家興心理師擔任四場個
案研討會議督導。 

104.3.19 

 

104.4.8 

 

 

104.4.13 

 

 

104.3.19、4.23、
5.21、6.25 

輔導室 
 

輔導室 
 
 

輔導室 
 
 

輔導室 

 
 

教育優先區 
 
 

教育優先區 
 
 

學校業務費 

家
庭
教
育
諮
商
輔
導 

結合認輔制度及中
輟學生復學輔導，
推動家庭教育諮商
輔導 

1.從目標學生中，遴選適應困
難、行為偏差、特殊行為、中
輟及高關懷學生為接受認輔之
學生。 

2.辦理個案研討會：聘請杜家興
心理師擔任兼輔教師、輔導志
工認輔個案督導。 

3.視輔導需要，不定期實施家庭
訪視。 

4.家庭諮詢輔導 60小時。 

定期辦理 

 

 

 

104.3-104.6 

(每個月一次) 

 

適時辦理 

 

104.1-12 

輔導室 
 
 
 
 
 
 
 
 

輔導室 

 
 
 
 
學校業務費 
 
 
教育優先區 
 
教育優先區 

輔
導
網
路
建
置 

協調校內外資源，
加強輔導工作 

1.建立輔導網路系統，運用輔導
資源。 

2.組織輔導志工，協助認輔工作。 
3.運用校外人力資源，轉介專業
輔導(輔諮中心、社會局、醫療
單位等)。 

經常辦理 輔導室  

 七、辦理時間：104年 2月 1日起至 104年 7月 31日止。 

（一）正式課程以外的實施項目，利用導師時間、朝會、班會、週會、彈性課程、空白課程、

定期考查的下午、家長會活動或學校日、運動會等學校大型活動及其他時間。 

（二）家庭教育實施相關活動，依本校 104年度推動家庭教育實施計畫辦理。 

八、預期成效： 

（一）在全體教職員工協助推動家庭教育的各項活動下，使至少 80%以上的學生能受益。 

（二）量化部份：教職員工生及家長對於學校辦理家庭教育各項活動之滿意度，可達滿意程

度（五分量表之四分以上）。 



（三）質性部份： 

1.提昇一般學生家庭生活知能，強化其正確家庭價值觀，培養經營良好家庭生活之能力，

提昇家庭的生活品質。 

2.落實家庭教育諮商輔導，建立危機及高風險家庭社區預防網絡，整合區域服務資源網

絡，早期介入危機及高風險家庭，提供家庭教育諮商輔導課程，增進其家庭教育相關

知能，減緩家庭問題惡化，協助其輔導子女改善行為。 

九、成效檢核： 

（一）各項活動成效：活動辦理完畢，即以學習單、問卷等方式進行評量。 

（二）於各領域期末學校課程發展委員會議中，提出家庭教育課程融入執行成效之檢討。 

（三）績效追踪：每學期末由本校家庭教育推動小組按預定執行項目實施成效檢核，列出改

善建議紀錄，追踪辦理成效。 

十、活動經費：由學校編列年度預算或向各級單位申請專款補助。 

十一、本計畫經家庭教育推動小組審議通過，並陳 校長核准後實施，修正時亦同。 

十二、推展本項活動負責盡職同仁，由輔導室簽請 校長核准，予以敘獎，以玆鼓勵。 

 
 



附件一 

臺南市立後甲國民中學 103學年度下學期 

家庭教育－行政措施與組織運作檢核表 

 

 

實  施  項  目 

執行程度 

備註 

已執行 未執行 

擬定下學期實施計畫 ˇ  103年 2月擬定完畢。 

召開下學期「家庭教育推動小組」期初

會議 
ˇ  

103年 2月 13日召開期初

會議。 

依行政程序簽核實施計畫、會議紀錄等    

依下學期計畫實施課程及活動，並核實

支應經費 
   

召開下學期「家庭教育推動小組」期末

檢討會議 
   

    



臺南市立後甲國民中學 103學年度下學期學生事務與輔導工作 

家庭教育融入領域課程實施檢核表 

                                                      年級別：各年級 

實施項目 

執行程度（請勾選） 
辦理現況 

說明 

檢討與未來

修正建議 
已執行 

且具成效 

已執行 

未具成效 
未執行 

召開課程發展委員會訂定各年級家庭

教育主題架構 
     

召開課程小組

會議（教學研

究會）依據教

育部友善校園

工作計畫，融

入各領域教學

活動設計，撰

寫課程計畫 

1.語文領域(國文)    

  

2.語文領域(英語)    

3.數學領域    

4.社會領域    

5.自然與生活科技領域    

6.健康與體育領域    

7.藝術與人文領域    

8.綜合活動領域    

依據課程計畫

撰寫教案或延

伸活動設計，

並確實教學 

1.語文領域(國文)    

  

2.語文領域(英語)    

3.數學領域    

4.社會領域    

5.自然與生活科技領域    

6.健康與體育領域    

7.藝術與人文領域    

8.綜合活動領域    

備註  

 



臺南市立後甲國民中學 103學年度下學期 

「家庭教育融入課程教學教師自我檢核表」 

檢核日期：中華民國          年          月          日  

 

教師

姓名 

 
任教科目 

 

所屬

領域 

 

檢核 

項目 
檢核內容 

已
執
行
且
具
成
效 

已
執
行
成
效
待
加
強 

未
執
行 

補充說明 

課程

規劃 

瞭解「家庭教育」之理念、課程目標及分段能

力指標 

    

教學

活動 

依分段能力指標及學生先備條件將「家庭教育」

融入領域課程計畫 

    

規劃並進行適切的「家庭教育」教學活動     

善用相關軟硬體設備、家長及社區資源，進行

「家庭教育」教學 

    

評量

回饋 

採用多元學習評量，適時檢視學生學習情形     

綜合學生相關表現，提供適切回饋建議及生涯

輔導 

    

檢核本學期教學成效，據以修正下學期「家庭

教育」課程計畫 

    

其
他 

     

     

 



附件二 

臺南立後甲國民中學 103學年度下學期 

家庭教育實施計畫執行成果檢核表 

活  動  項  目 

執行程度（請勾選） 
辦理現況 

說明 
檢討與未來修正建議 已執行 

且具成效 

已執行 

成效待加強 
未執行 

一、親師成長研習      

1.舉辦 102-2親師座談會。      

2.辦理親職教育講座 2 小
時：快樂做父母—適才適
性的親子互動(莊聰正執
行長)。 

    

 

3.辦理 103 年國中畢業生適
性入學宣導說明會。     

 

4.辦理多元進路宣導說明會
講座（暫定）。     

 

5.辦理家庭教育親師專題講
座 2 小時：愛其實不簡
單—打開家庭溝通的頻道
（徐憶梅心理師）。 

    

 

6.新住民子女家庭諮詢輔導
20 小時。     

 

7.提供親職教育相關資訊。      

二、親職教育宣導活動      

1.各領域之教學活動融入家
庭教育相關議題。      

2.辦理家庭教育主題週。      

3.家庭教育影片欣賞 2小時&
優秀學習單評選。      

4.七年級母親節感恩回饋活
動。      

5.母親節感恩小書設計競賽。      

6.新住民子女小團體—暑期
文化探索與自我認同工作
坊。 

     

三、教育優先區一般性輔導
工作      

1.持續更新低收入戶、隔代教
養、單(寄)親家庭、親子年
齡差距過大、新移民子
女、身心障礙等學生名冊。 

     

2.對身心障礙學生進行安置
輔導。       



 
 

3.身心障礙學生資料上網通
報。      

4.運用社區資源幫助清寒學
生午餐。      

5.協辦身心障礙助學金申請。      

6.加強教育優先區目標學生
的輔導。      

7.新住民子女小團體—暑期
文化探索與自我認同工作
坊。 

     

四、家庭教育諮商輔導      

1.從教育優先區目標學生
中，遴選適應困難、行為
偏差、特殊行為、中輟及
高關懷學生為接受認輔之
學生。 

     

2.辦理個案研討會：聘請杜家

興心理師擔任兼輔教師、

輔導志工認輔個案督導 4

場。 

     

3.家庭訪視。      

4.新住民子女家庭諮詢輔導

20 小時。 
     

五、輔導網路建置      

1.建立輔導網路系統，運用輔
導資源。 

     

2.組織輔導志工，協助認輔工
作。 

     

3.運用校外人力資源，轉介專

業輔導(輔諮中心、社會

局、醫療單位等)。 

     

      

      

      

      

      

      



臺南市立後甲國民中學 103學年度輔導知能暨生涯發展教育活動 

「104年國中畢業生適性入學宣導說明會」意見回饋表 

非常感謝您參與本次研習活動，希望活動的安排與課程的設計能讓您有豐富的收穫。為

瞭解本次研習之成效，並期下一次活動更臻完美，請您依本次參加活動的感受，提供寶貴意

見，以供日後舉辦類似活動改善之參考，謝謝您的協助與配合！ 

講座日期：104年 3月 7日 8:30-11:30 

講座地點：本校圖書館 

講師：李耀斌校長 

輔導室敬上 

項目 教學內容 
學員同意度 

5 4 3 2 1 

講座 

課程內容豐富      

講座表達生動活潑      

啟發思考引導學習      

個人學習收穫良多      

課程 

課程內容契合講題      

課程內容契合當前學生輔導問題      

課程內容有助增進工作相關知能技巧      

課程內容有助於提升實務、行政或教學研發工作之品質      

課程內容有助於提升實務、行政或教學研發工作之創新      

行政安排 

場地安排完善      

提供資料豐富且完整      

研習流程與整體時間掌控流暢      

整體服務非常滿意（含服務人員態度、報名方式之滿意度…等

等） 

     

其他建議 

1.本研習對個人未來工作之幫助： 

2.本次課程中希望增減之內容： 

3.希望推薦的講師： 

4.希望未來研習之主題或課程： 

5.給主辦單位的回饋與建議：  

※5分代表非常同意；4分代表同意；3分代表普通；2分代表不同意；1分代表非常不同意 


